W zdrowym ciele zdrowy duch! Wsigdz na rower - bedziesz zuch!

REGULAMIN
XVI Zabrzanskich Szosowych Wyscigéw Rowerowych Niezrzeszonych

Postanowienia ogoélne!

1.Wyscig przeznaczony jest dla oso6b niezrzeszonych i nietrenujacych w jakichkolwiek
klubach, sekcjach, kotach itp. organizacjach kolarskich. Nie istnieje zadna mozliwosc
odstepstwa od tego punktu regulaminu. Obowiazuje on bez wzgledu na wiek uczestnika 1 czas
przynaleznosci do ww. organizacii.

2.0soby nalezace do klubow (w charakterze amatora badZz zawodnika licencjonowanego) moga
rywalizowaé ze soba tylko w dwu dodatkowych kategoriach: do 23 lat oraz od 24 lat wzwyz.
W tych kategoriach moga réwniez startowac dodatkowo osoby niezrzeszone.

3.Zatajenie swej przynaleznosci do jakiegokolwiek klubu, sekeji itp. (patrz pkt.1.) wiaze si¢ z
dozywotnia dyskwalifikacja.

4.Uczestnicy wyscigu startuja w odpowiedniej dla swego wieku kategorii.

5.0rganizatorzy dopuszczaja mozliwos¢ wspoélnego startu uczestnikéw dwu kategorii. W takim
przypadku punktacja bedzie osobna tj. wlasciwa dla kazdej kategorii.

0.0d niepelnoletnich wymagana jest pisemna zgoda rodzicéw na start dziecka. Jest ona
réwnoznaczna z wzigciem odpowiedzialnosci za dziecko w trakcie trwania wyscigu i calej
imprezy.

7.Przy zapisie nalezy wykazac¢ si¢ legitymacija lub dowodem osobistym.

8.Dopuszczeni do startu zostana tylko uczestnicy posiadajacy kask sztywny.

9.0rganizatorzy nie ponosza odpowiedzialnosci za wypadki powstale na trasie wyscigu.
Zapewniona jest obecno$¢ Pogotowia Ratunkowego.

10. Organizatorzy nie ponosza odpowiedzialnosci za rzeczy zgubione lub skradzione.

11. We wszystkich kwestiach spornych nie ujetych w regulaminie decyduja organizatorzy
1 prowadzacy zawody.

12. Podpis na liscie startowej, potwierdzajacy uczestnictwo w zawodach, oznacza zaznajomienie
si¢ z tre$cig regulaminu.

13.Podpis na liScie startowej jest rownoznaczny z wyrazeniem zgody na publikacje
i przetwarzanie danych osobowych w zakresie organizacji zawodoéw, relacji w mediach
1 sprawozdan skladanych do podmiotéw wspodlorganizujacych.

14.Podpisujac si¢ na liscie startowej uczestnik (rodzic/opiekun) deklaruje, ze dysponuje
odpowiednim stanem zdrowia umozliwiajacym bezpieczny start.

15. Start w zawodach jest bezplatny.

CEL:

- popularyzacja sportu rowerowego na terenie Zabrza i okolic,

- zachecenie dzieci, mlodziezy 1 doroslych do czynnej formy wypoczynku,

- promowanie rodzinnego sposobu spedzania wolnego czasu,

- wychowanie dzieci i mlodziezy w duchu zdrowej rywalizacji sportowe;,

- wylonienie mlodych talentéw przez trenerow okolicznych klubow i sekeji kolarskich.

ORGANIZATOR:

Katolickie Stowarzyszenie Mlodziezy Diecezji Gliwickiej przy wspolpracy UM Zabrze oraz
UKS QVO VADIS Makoszowy.

Dyrektor Zawodow — Katarzyna Klysik



Koordynator ds. sportowych — ks. prob. Rafal Wylezot

TERMIN I MIE]JSCE:

25. wrzesnia 2016 r. Dwujezdniowy odcinek ul. Bytomskiej faczacej Centrum z Biskupicami.
Start od strony Centrum (przy skrzyzowaniu z ul. Hagera). WyScig przeprowadzony zostanie na
trasie okreznej o dlugosci 2700 m, przy ruchu ulicznym zamknigtym. Za zamkniecie
1 zorganizowanie objazdu odpowiadaja wyznaczeni pracownicy Miejskiego Zarzadu Drég
1 Infrastruktury Informatycznej w Zabrzu. Porzadek zapewniaja wolontariusze KSM i UKS Quo
Vadis Makoszowy pod przewodnictwem p. dyr. Ryszarda Bebna.

ZAPISY:
Przy starcie od godz. 12.00 do 13.00

KATEGORIE: (osobno dla me¢zZczyzn i kobiet)
Do lat 6 - dystans specjalny 200 m (2010-2015)

od 7 do 9 lat — jedno okrazenie (2007-2009)

od 10 do 12 lat — jedno okrazenie (2004-20006)

od 13 do 15 lat — dwa okrazenia (2001-2003)

od 16 do 19 lat — dwa okrazenia (1997-2000)

od 20 do 29 lat — trzy okrazenia (1987-1996)

od 30 do 39 lat — trzy okrazenia (1977-1986)

od 40 do 49 lat — dwa okrazenia (1967-1976)

od 50 do 59 lat — jedno okrazenie (1957-1966)

od 60 lat wzwyz — jedno okrazenie (1956 i nizej)
dodatkowo zrzeszeni:

do 23 lat — trzy okrazenia (1993 i wyzej)

od 24 lat wzwyz — trzy okrazenia (1992 i nizej)
UWAGA! Bezwzgledne kryterium startu w poszczegoélnych kategoriach stanowi ROK
URODZENIA, bez wzgledu na dzien i miesigc!!!

PATRONAT HONOROWY:

Prezydent Zabrza Malgorzata Manka Szulik

PATRONAT MEDIALNY: TVP Katowice, Go$¢ Niedzielny, Radio eM, Glos Zabrza i Rudy
Slaskiej, TV Zabrze.

SPONSORZY:

Mostostal Zabtrze, Merida.

NAGRODY:

Medale, dyplomy i nagrody za miejsca 1 — 3, pamiatkowe dyplomy oraz losowanie (takze b.
cennych) upominkéw dla wszystkich po zakoficzonym starcie w swojej kategorii niezaleznie od
wyniku.

Organizator zyczy startujacym pozytywnych emocji i przyjazne;j
atmosfery podczas trwania zawodow.

Gdy si¢ zdrowo ciafo rusza lepiej si¢ w nim czuje dusza:)
Informacje i pytania: 601 — 295 — 446, rwylezol@o2.pl, 606-911-788, kasiaklysik@wp.pl

Galeria zdje¢: www.wyscigizabrze.pl



